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UN SUSURRO AMABLE 

A veces tengo que decir que no a ciertas cosas porque me doy cuenta 
que estaba corriendo de un lado a otro. Desde que aprendi esto, he 
tenido más para ofrecer, porque estoy escuchando más de Dios. No 
siempre es fácil hacer esto, déjame decirte. Necesitas encontrar un 
lugar tranquilo: quizás sea en tu habitación, tu estudio, tu oficina o aún 
tu auto. 

A menudo, cuando te sientas con la intención de estar tranquilo con el 
Señor, tu mente comienza a trabajar de más. La Biblia dice que el 
campo de batalla es la mente, no el corazón. De repente, te acuerdas 
de todas las cosas que tienes que hacer. Pensamientos aleatorios 
aparecen en tu cabeza. El Señor habla en forma de susurros amables, 
no puede comunicarse si estás pensando en otras cosas. 

Tengo un lugar especial donde estar con Dios. Comienzo lentamente a 
calmarme y relajarme. A veces esto puede llevarme hasta media hora. 
Si quieres ser usado por Dios, si quieres oír de Dios y conocer la 
intimidad con Él, entonces tienes que priorizar ese tiempo de 
tranquilidad. 

Padre, soy consciente que busco todo tipo de excusas para no apartar tiempo 
para estar contigo. Ayúdame a re-establecer mis prioridades para hacerme 

tiempo para estar contigo. Amén.


